
CALENDARIO APPUNTAMENTI 2007  
ASSOCIAZIONE JOYTINAT YOGA AYRVEDA 

 
 
 
SETTEMBRE: 
MAR 18 ore 20  PRESENTAZIONE CORSI YOGA 
SAB 23 ore 18  MEDITAZIONE 
MAR 25 ore 20  PRESENTAZIONE SCUOLA AYURVEDA 
 
OTTOBRE: 
LUN-MAR-VEN INCONTRI SETTIMANALI DI YOGA 
OGNI MER ore19.30  MEDITAZIONE 
SAB/DOM 6 e  7 CONVEGNO INTERNAZIONALE DI AYURVEDA NELLE MARCHE 
SAB/DOM 13 e 14 SEMINARIO DI LAVORO INTERPERSONALE  CON TIZIANA BORTUZZO 
   organizzato da ASS.OPE.A. associazione di categoria operatori ayurveda 
SAB 20 ore 9/12 SEMINARIO YOGA MANDALA CON JANE PAHR 
GIO 25 ore 18 SEMINARIO SUI TESTI SACRI CON PADRE ANTONY ELENJIMITTAM 
   organizzato da ASS.OPE.A. associazione di categoria operatori ayurveda 
SAB/DOM 27 e 28 SEMINARIO BASE SU FISIOLOGIA AYURVEDICA CON GINA MARIA VISOTTO 
   filosofia, principi, anatomia ayurvedica e pratiche con olii ayurvedici  
 
NOVEMBRE: 
LUN-MAR-VEN INCONTRI SETTIMANALI DI YOGA 
OGNI MER ore 19.15  MEDITAZIONE 
SAB/DOM 10 e 11 INIZIO I LIVELLO SCUOLA AYURVEDA MASSAGGI 
SAB/DOM 17 e 18 APPROFONDIMENTO TEORIA E PRATICA  DI YOGA CON ENRICO VIOLA 
   organizzato da ASS.OPE.A.  associazione di categoria operatori ayurveda  
SAB/DOM 24 e 25 INIZIO II  LIVELLO SCUOLA AYURVEDA NIDAN E CIKITZA 
    
DICEMBRE: 
LUN-MAR-VEN INCONTRI SETTIMANALI DI YOGA 
OGNI MER ore 19.15 MEDITAZIONE 
SAB 1 ore 20  CANTI DEVOZIONALI CON MAESTRO NIRVANANANDA 
SAB/DOM 1 e 2 I LIVELLO SCUOLA AYURVEDA MASSAGGI 
VEN 14  VISITE AYURVEDICHE CON IL MAESTRO JOYTHIMAYANANDA 
SAB/DOM 15 e 16 II LIVELLO SCUOLA AYURVEDA NIDAN CHIKITZA CON IL MAESTRO  
SAB 15 ore 19 SATSANG CON IL MAESTRO JOYTHIMAYANANDA E MUSICA  
   con le musiciste: Alessandra Ventura, Giovanna Milanesi, Elena Baldassarri  
   serata di auguri e di ringraziamento per il Sacro Natale 

 
OM SHANTI SHANTI SHANTI 

 
Associazione Joytinat 
via Felice Venezian 20 
34124 Trieste 

 
lun-mer-ven dalle ore 18.00 alle ore 20.00 

Tel/fax: 040 3220384 
e-mail: info@joytinat-trieste.org 


